	2-daagse Workshop Introductie ACT (Acceptance and Commitment Therapy)

Op 12 en 13 december 2019 zal er een Tweedaagse workshop introductie ACT gegeven (Acceptance and Commitment Therapy) worden.

De ervaringsgerichte workshops werden eerder als inspirerend en bruikbaar ervaren, en worden gegeven door Lucas Goessens (psychiater Scelta Nijmegen en ACT deeltijd) en Niels van de Ven, (Psychotherapeut Scelta Nijmegen).   

Acceptance en Commitment Therapie (ACT) komt voort uit de (cognitief) gedragstherapeutische traditie. ACT is niet primair gericht op het bestrijden van klachten. Uitgangspunt is dat emotioneel lijden inherent is aan het menselijk bestaan en dat psychologische problemen voortvloeien uit de pogingen dit emotionele lijden te vermijden, te manipuleren of te bestrijden. De nadruk ligt dan ook op het leren observeren en aanvaarden van eigen reacties. Vervolgens ligt de focus niet op de klachten maar op het bewerkstelligen van gedragsverandering in overeenstemming met de belangen en waarden die iemand koestert. ACT is geen stoornisspecifieke behandeling en richt zich op onderliggende disfunctionele processen, zoals ze bij psychopathologie plaatsvinden (angst, depressie, trauma, psychose) maar ook in arbeidssituaties, onderwijs of hulpverlening.
Behalve uit het operante gedragsanalytische model van Skinner heeft ACT royaal geput uit andere therapeutische tradities en referentiekaders: zenboeddhisme, Gestalttherapie, cliëntgerichte therapie, mindfulness, experiëntiële psychotherapie en vele andere. Er wordt gebruik gemaakt van meditatietechnieken, metaforen en experiëntiële oefeningen. Oefenen in het aandachtig ervaren van emoties, verlangens en behoeften (vaak heel lastig voor mensen die in hun leven flink belast zijn!) , om van daar uit waardengerichte stappen te zetten, staat bij ACT centraal.  

Doelstelling en inhoud
Na afloop van deze workshop:

· kent de deelnemer de filosofie, theorie en praktische toepassing van ACT;

· heeft de deelnemer zelf ervaren wat het effect is van de verschillende processen, oefeningen en interventies;

· beschikt de deelnemer over een nieuw perspectief op emotioneel lijden, psychopathologie en je rol als hulpverlener;

· kent de deelnemer interventiemethoden die focussen op acceptatie van de eigen beleving van de cliënt en diens commitment aan eigen waarden;

· kan de deelnemer een begin maken met toepassen van onderdelen van ACT in de dagelijkse praktijk.

Workshop dag 1 

09.30 - 10.00 uur :  Kennismaking, verwachtingen, inventariseren basiskennis 
10.00 – 11.00 uur: Theoretische en filosofische achtergronden

11.00 – 11.15 uur: pauze

11.10 – 12.10 uur: Verschillende fasen, processen, methoden en toepassingsgebieden

12.15 – 13.15 uur: pauze

13.15 – 15.15 uur: uitleg, illustratie en beleving van de kernprocessen

15.15 – 15.30 uur: pauze

15.30 – 16.30 uur: Experiëntiële vermijding, cognitieve fusie, aanvaarding en mindfulness.

16.30 – 17.00 uur: Huiswerk voorbespreken

Workshop dag 2 

09.30 - 11.30 uur :  Formuleren van waarden, stimuleren van waardengericht gedrag, identificeren   

                              van emotionele en cognitieve belemmeringen
11.30 – 11.45 uur: pauze

11.45 – 12.30 uur: 1ste gedeelte Consequenties van ACT voor de therapeutische relatie
12.30 – 13.30 uur: pauze

13.30 – 14.00 uur: 2de gedeelte Consequenties van ACT voor de therapeutische relatie

14.00 – 15.00 uur: huiswerk en casusconceptualisatie

15.00 – 15.15 uur: pauze

15.15 – 17.00 uur: Verdieping specifieke toepassingsgebieden 

Voorbereiding
1. Vooraf te lezen: R. Harris, ACT in de praktijk, 2010, hfst 1, NHP. 

Voor wie verder wil lezen (optioneel):  

2. L Goessens en A. Cornelissen, ACT, theorie en praktijk, 2e druk 2015, p. 143-153, “ACT bij mensen met persoonlijkheidsproblemen”.

3. R. Harris, Acceptatie en commitment therapie in de praktijk”, 2010, Hogrefe. ISBN: 978-90-79729-18-0

Leervorm
Naast theoretische uitleg willen we ACT ook laten ervaren, door experimentele oefeningen waar actieve participatie vereist is.



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


